
45. Straßenlauf des VfL Oldenburg am 08.03.2015
Ergebnisliste 10km-Strassenlauf

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
1 1 Goineau, Volker 87 ART Düsseldorf M 1 31:53
2 2 Schröter, Max 93 Tri Team Hamburg e.V. M 2 32:11
3 3 Abadi, Yona 91 SG akquinet Lemwerder M 3 34:50
4 4 Majewski, Michael 93 BV Garrel M 4 34:54
5 5 Cleff, Johannes 64 TSV Aschen M50 1 35:28
6 6 Struss, Gerold 67 DSC Oldenburg M45 1 35:40
7 7 Paetzke, Christoph 83 DSC Oldenburg M30 1 35:43
8 8 Janssen, Ingo 85 Emder LG M30 2 35:59
9 9 Köhler, Jan-Aiko 97 Emder LG MJU20 1 36:16

10 10 Steffen, Markus 76 SV Eintracht Neuenkirchen M35 1 36:17
11 11 Hasan, Ali 97 SG akquinet Lemwerder MJU20 2 36:33
12 12 van Laaten, Jan-Hendrik 79 Emder LG M35 2 36:34
13 13 Eilerts, Heere 90 LG Harlingerland M 5 36:39
14 14 Hommers, Rolf 79 MTV Aurich M35 3 36:55
15 15 Ihle, Norman 80 DSC Oldenburg M35 4 37:11
16 16 Freese, Mathias 86 DSC Oldenburg M 6 37:28
17 17 Braune-Krickau, Martin 66 TriAs Hildesheim M45 2 37:35
18 18 Geserick, Olaf 68 1.TCO die Bären M45 3 37:52
19 19 Hinrichs, Heinz- Dieter 61 LG Teutonia Stapelmoor M50 2 38:13
20 20 Brunkhorst, Jörg 69 SG akquinet Lemwerder M45 4 38:17
21 1 Kipp, Michelle 90 VfL Oldenburg W 1 38:29
22 21 Frerichs, Jamal 93 M 7 38:45
23 22 Busse, Peter 65 Emder LG M50 3 38:59
24 23 Köster, Clemens 73 MTV Aurich M40 1 39:09
25 24 Weinberg, Dieter 68 LG Harlingerland M45 5 39:23
26 25 Nimmo, Sam 75 Jesus bewegt M40 2 39:24
27 26 Lambertus, Dietmar 63 Team Laufrausch e.V. M50 4 39:24
28 27 Köhler, David 83 Wiefelstede M30 3 39:32
29 28 Landwehr, Michael 84 VFL Löningen M30 4 39:38
30 29 Hupe, Olaf 65 TV Gerolzhofen M50 5 40:12
31 2 Heyn, Janina 82 ATS Buntentor Bremen W30 1 40:33
32 30 Ah Ferem, Bereket 91 SG akquinet Lemwerder M 8 40:40
33 3 Piotrowski, Heike 82 LG Harlingerland W30 2 40:43
34 31 Pohland, Ulrich 59 Oldenburger Ruderverein e.V. M55 1 41:00
35 32 Kreuzer, Dieter 63 Eintracht Delmenhorst M50 6 41:13
36 33 Piotrowski, Carsten 79 LG Harlingerland M35 5 41:25
37 34 Hustede, Eilert 62 Team Laufrausch e.V. M50 7 41:26
38 35 Schmidt, Walter 58 TuS Bersenbrück M55 2 41:26
39 36 Kruse, Jens 75 LG TV Bunde M40 3 41:31
40 37 Rößing, Tammo 97 LG Harlingerland MJU20 3 41:37
41 38 Gräfedünkel, Frank1 70 Schwarz Weiss Oldenburg M45 6 41:39
42 39 Weigelt, Holger 67 Oldenburg M45 7 41:40
43 40 Lenzdorf, Dennis 78 TSG Westerstede M35 6 41:43
44 41 Jeschke, Andreas 69 Oldenburg M45 8 41:56
45 42 Guzman Mateu, Daniel 82 Bremen M30 5 42:24
46 4 Günthner, Antje 75 1.TCO W40 1 42:31
47 5 Strehlau, Larissa 99 Osnabrücker TB WJU18 1 42:34
48 43 Reinmold, Heinz 49 LG Harlingerland M65 1 42:43
49 6 Spreen, Julia 80 ATS Buntentor Bremen W35 1 42:56
50 44 Schnückel, Malte 98 Oldenburg MJU18 1 42:58
51 45 Koopman, Bas 97 Bedum MJU20 4 42:59
52 46 Lorenz, Simon 78 Emder LG M35 7 43:09
53 47 Sprenger, Matthias 81 INJOY Oldenburg M30 6 43:17
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54 48 Zieker, Enrico 76 TuS Eintracht Hinte M35 8 43:27
55 49 Koegel, Rainer 62 Cloppenburg M50 8 43:49
56 50 Becker, Horst 66 LG Wilhelmshaven M45 9 43:50
57 7 Franzen, Insa 83 LG TV Bunde W30 3 43:57
58 51 Lueken, Hajo 76 TSV Großenkneten M35 9 44:03
59 52 Berghaus, Wilfried 53 TuS Eversten M60 1 44:06
60 53 Raadersma, Cord 68 Oldenburg M45 10 44:10
61 54 Böseler, Jürgen 60 TuS Ofen M55 3 44:19
62 55 Kühn, Matthias 59 LT Oldenburg Süd M55 4 44:19
63 56 Arndt, Philipp 78 Team Laufrausch e.V. M35 10 44:20
64 57 Wemken, Thomas 66 Oldenburg M45 11 44:20
65 58 Stein, Hartmut 61 Oldenburg M50 9 44:22
66 59 Conde - Fidalgo, Maximilian96 TSG Hatten - Sandkrug MJU20 5 44:24
67 60 Krull, Gordon 70 MV Aurich M45 12 44:25
68 61 Salzborn, Eric 65 laufend besser M50 10 44:25
69 62 Koops, Folkert 53 Oldenburg M60 2 44:26
70 8 Beck, Janina 76 SV Werder Bremen W35 2 44:26
71 63 Helms, Michael 69 LSF Oldenburg M45 13 44:29
72 64 Meyer, Manfred 65 VTB Triathlon Varel M50 11 44:32
73 65 Ehrlich, Heinz 61 Emder LG M50 12 44:36
74 66 Schäfer, Matthias 64 BV Garrel M50 13 44:40
75 67 Heese, Paul 93 Bundeswehr M 9 45:00
76 68 Schmidt, Andreas 57 Vareler TB M55 5 45:00
77 69 Rosemann, Oliver 67 TuS Huchting M45 14 45:08
78 70 Willms, Wilko 73 LG Harlingerland M40 4 45:16
79 71 Klokow, Marko 72 Wildhouse Heroes M40 5 45:26
80 9 Sachtleber, Kai 71 1. TCO W40 2 45:34
81 72 Grünewald, Hubertus 62 Team Laufrausch e.V. M50 14 45:45
82 73 Kankel, Jens 66 1.TCO M45 15 45:49
83 74 Kreutzfeldt, Henning 78 ATS Buntentor Bremen M35 11 46:02
84 75 Ukena, Marcel 89 Lauftreff  Barßel M 10 46:10
85 76 Voss, Hermann 53 Emder LG M60 3 46:11
86 77 Hemme, Günter 61 Ahlhorner SV M50 15 46:15
87 78 Munk, Thomas 68 Westrhauderfehn M45 16 46:22
88 79 Reinelt, Ulli 59 BV Garrel M55 6 46:29
89 80 Fluß, Bernd 73 WfbM Aurich Wittmund M40 6 46:29
90 10 Freidel, Insa 85 Rettungsdienst Landkreis Witt W30 4 46:31
91 11 Paga, Ulla 52 LG Wilhelmshaven W60 1 46:31
92 81 Krone, Ludger 61 TuS Eversten M50 16 46:35
93 82 Tolle, Detlef 65 Harpstedter TB M50 17 46:40
94 83 Wohlers, Frank 69 Oldenburg M45 17 46:44
95 84 Müller, Hergen 74 SG Neustadt/Oldenbrok M40 7 46:51
96 85 Eymers, Florian 83 Mucha Fuerze Guaje  Ol M30 7 46:59
97 86 Stöver, Volker 76 FC Scheps M35 12 47:03
98 87 Muchow, Michael 66 Hammelwarder Sprinter M45 18 47:05
99 88 Bakenhus, Dirk 79 Oldenburg M35 13 47:07

100 89 Wellmann, Hartwig 67 TSV Hengsterholz-Havekost M45 19 47:21
101 90 Szabo, Peter 60 SG Marßel Bremen M55 7 47:24
102 91 Groß, Sven 91 WfbM Aurich - Wittmund M 11 47:25
103 12 Lorenzen, Marit 87 Bundeswehr W 2 47:27
104 92 Donau, Lorenz 66 TuS Eversten M45 20 47:28
105 93 Langfermann, Christian 80 Vechta M35 14 47:35
106 94 Hagen, Frank 54 VfL Suderburg M60 4 47:35
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107 95 Reinking, Jörg 62 Hatten M50 18 47:45
108 96 Everts, Joachim 85 Die Hand Gottes M30 8 47:47
109 97 Schieweck, Andreas 62 BW96 M50 19 47:52
110 98 Nghien, Minh Du C 93 WfbM Aurich - Wittmund M 12 47:58
111 13 Steffens, Viola 75 Emder LG W40 3 48:00
112 99 Kramer, Thorsten 75 BW Ramsloh M40 8 48:05
113 100 Völkel, Reinhard 62 Corpus Studio Oldenburg M50 20 48:08
114 14 Wessels, Elke 75 1. tco die bären W40 4 48:09
115 101 schuchmann, timo 97 T.S.-Alurad MJU20 6 48:13
116 15 Krawietz, Miriam 77 Emder LG W35 3 48:16
117 102 Jedamzik, Lars 73 VFL Löningen M40 9 48:22
118 103 Hiljegerdes, Dieter 56 TSG Westerstede M55 8 48:28
119 104 Hibben, Torsten 78 PAG Varel M35 15 48:31
120 105 Hartwich, Sebastian 80 TuS Huchting M35 16 48:35
121 106 Sakel, Heiko 69 Strassenkrimi M45 21 48:38
122 107 Iwtschenko, Yury 76 Oldenburg M35 17 48:41
123 16 Held, Ulrike 58 Vareler TB W55 1 48:44
124 108 Welzel, jörg 67 delmenhorst M45 22 48:44
125 109 Rößing, Hermann 65 WfbM Aurich - Wittmund M50 21 48:45
126 110 Ringering, Onno 68 MTV Aurich M45 23 48:46
127 111 Armonies, Jürgen 54 Lauftreff Wilhelmshaven M60 5 48:51
128 112 Brunßen, Detlef 63 SG Marßel Bremen M50 22 48:52
129 17 Reemts, Ramona 84 LG Harlingerland W30 5 48:55
130 113 Hinze, Michael 58 Team Laufrausch e.V. M55 9 48:59
131 114 Prikker, Karl-Jürgen 64 SV Warsingsfehn M50 23 49:06
132 115 Alexander, Dieter 71 Oldenburg M40 10 49:09
133 18 Hausfeld, Kathrin 79 GW-Mühlen W35 4 49:10
134 19 Polley, Petra 63 LG Kreis Verden W50 1 49:10
135 116 Teige, Thomas 58 Team Erdinger Alkoholfrei M55 10 49:11
136 117 Weihrauch, Tobias 85 Oldenburg M30 9 49:13
137 118 Albers, Jens 70 Oldenburg M45 24 49:16
138 119 Franz, Dieter 61 Elisabethfehn M50 24 49:34
139 120 Wenzel, Michael 85 Oldenburg M30 10 49:38
140 20 Langen, Claudia 73 MTV Aurich W40 5 49:39
141 121 Schrand, Michael 66 Oldenburg M45 25 49:40
142 122 Uthoff, David 70 PSV-Oldenburg M45 26 49:42
143 123 Bergen, Ulrich 53 TSG Westerstede M60 6 49:44
144 124 Steidel, Phillip 92 M 13 49:47
145 125 Joosten, Marco 76 Vareler TB M35 18 49:48
146 126 Vosgerau, Bernd 63 Oldenburg M50 25 49:57
147 127 Grasse, Holger 65 TuS Zetel M50 26 49:57
148 128 Hanau, Stefan 73 Öffentliche Versicherungen Ol M40 11 49:59
149 21 Plate, Vera 71 laufend besser W40 6 49:59
150 129 Grollius, Dirk 69 Bremen M45 27 50:00
151 130 Bayerlein, Tobias 87 Delmenhorst M 14 50:02
152 131 Bettermann, Tobias 87 Delmenhorst M 15 50:02
153 132 Franzmann, Michael 72 BSCG Ü40 & Friends M40 12 50:04
154 133 Lake, Rolf 50 TuS Zetel M65 2 50:05
155 134 Schwamm, Viktor 82 TuS Huchting M30 11 50:07
156 135 Fischer, Ronald 83 BTB M30 12 50:12
157 136 Detjen, Peter 62 Schwimmverein Edewecht M50 27 50:20
158 137 Stöver, Matthias 64 Sandkrug M50 28 50:23
159 138 Stein, Uwe 64 VfL Oldenburg M50 29 50:34
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160 22 Ringena, Marion 59 Emder LG W55 2 50:37
161 139 Rönn, Thomas 83 Malta-Crew M30 13 50:42
162 23 Lüers, Silke 74 arnies laufbande W40 7 50:46
163 140 Hagenstede, Mike 75 Lauftreff Wilhelmshaven M40 13 50:47
164 141 Horn, Andreas 68 BSCG Ü40 & Friends M45 28 50:49
165 142 Huck, Hans-Peter 66 BSCG Ü40 & Friends M45 29 50:53
166 143 Rutsatz, Martin 71 BSCG Ü40 & Friends M40 14 50:54
167 144 Oltmann, Dennis 84 Garrel M30 14 51:00
168 145 Janssen, Bernd 65 Emder Lg M50 30 51:06
169 146 Koopman, Gerben 63 Bedum M50 31 51:11
170 147 schuchmann, thomas 60 T.S.-Alurad M55 11 51:17
171 148 Benner, Henning 81 TuS Zetel M30 15 51:29
172 149 Erdwiens, Hermann 70 LG Ostfriesland M45 30 51:31
173 150 Jaffry, Timo 84 Garrel M30 16 51:41
174 151 Renken, Sven 75 Lauftreff Wilhelmshaven M40 15 51:41
175 152 Hinrichs, Johann 52 MTV  Wittmund M60 7 51:43
176 153 Schütte, Manfred 57 SV Friedrichsfehn M55 12 51:44
177 154 Sprenger, Robert 62 LSF Oldenburg M50 32 51:45
178 155 Rösner, Roy 70 AT Rodenkrichen e.V. M45 31 51:48
179 24 Schulz, Evelyn 57 Emder LG W55 3 51:49
180 25 Güdde, Julia 86 Nordenhamer Weserläufer W 3 51:51
181 156 Rosenkranz, Tim 88 Gemeinnützige WerlstättenLSF M 16 52:00
182 157 Buss, Roolf 67 www.A22-Nie.de M45 32 52:10
183 158 Hetke, Alexander 57 Goldenstedt M55 13 52:14
184 159 Willems, Heye 53 Fortuna Logabirum M60 8 52:15
185 26 Dill, Andrea 70 arnies laufbande W45 1 52:16
186 160 Runden, Sven 74 TuS Eversten M40 16 52:17
187 161 König, Rolf 46 LT TuS Petersfehn M65 3 52:26
188 162 Niebuhr, Klaus 61 Stapelläufer M50 33 52:33
189 163 Boning, Lennard 00 Die Huntewachteln MS 1 52:33
190 164 Boning, Ralf 66 Die Huntewachteln M45 33 52:34
191 27 Rogga, Daja 81 Aurich W30 6 52:35
192 165 Keuten, Bernd 70 Bremen M45 34 52:37
193 166 Kernicke, Matthias 58 Fahrschule StreetView M55 14 52:41
194 28 Jegust, Heidi 65 Delmenhorst W50 2 52:43
195 167 Peters, Rainer 51 Emder LG M60 9 52:48
196 168 Brinkmann, Torsten 75 Die Schnappatmer M40 17 52:51
197 169 Siekmann, Gunnar 67 Team Laufrausch M45 35 52:57
198 29 Lerf, Hanna 67 TÜV Wilhelmshaven W45 2 53:03
199 30 Sigl, Gudrun 73 MTV Aurich W40 8 53:05
200 170 Sigl, Holger 70 MTV Aurich M45 36 53:05
201 171 Blömer, Klemens 48 LSF Oldenburg M65 4 53:07
202 31 Boeßner, Andrea 74 LSF W40 9 53:08
203 172 Osthues, Michael 74 Förderverein-Gjückliche-Kinde M40 18 53:09
204 32 Schmidt, Sabrina 79 Rastede W35 5 53:10
205 173 Brandes, Christoph 79 Wildhouse Heroes M35 19 53:15
206 174 Porada, Rupert 54 LT Oldenburg Süd M60 10 53:16
207 175 Ruhnke, Detlef 67 SV Union Meppen M45 37 53:17
208 176 Beckmann, Rainer 65 Quakenbrück M50 34 53:18
209 177 Essig, Jens 61 TSG Westerstede M50 35 53:19
210 33 Böneker, Christine 81 Rastede-Lehmden W30 7 53:24
211 34 Schieweck, Marlies 97 BW96 WJU20 1 53:25
212 178 Beermann, Christian 74 Berlin M40 19 53:33
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213 179 Folkerts, Carsten 65 Rakelmann Team M50 36 53:34
214 35 Schwamm, Margarethe 86 TuS Huchting W 4 53:36
215 180 Bösch, Andreas 58 SVE Wildenloh M55 15 53:44
216 181 Krieger, Christian 66 Die Schnappatmer M45 38 53:46
217 36 Freudenberg, Edith 68 Ihlow W45 3 53:49
218 182 Zacher, Thomas 64 Emden M50 37 53:50
219 183 Lütke Brintrup, Rüdiger 71 Lauftreff Rastede M40 20 53:54
220 37 Sabrina, Schröder 77 MTV Aurich W35 6 53:57
221 184 Haase, Holger 62 SGMarßel Bremen M50 38 54:01
222 185 Sievers, Jan-Dirk 68 LFS Oldenburg M45 39 54:03
223 38 Schmidt, Dorothee 60 LSF Oldenburg W55 4 54:10
224 39 Welkert, Sabine 62 Ostrhauderfehn W50 3 54:15
225 186 Hausfeld, Christian 73 GW-Mühlen M40 21 54:20
226 187 Sterenberg, Meindert 50 Uithuizermeeden M65 5 54:28
227 40 Weihrauch, Katharina 84 Oldenbug W30 8 54:32
228 41 Uhlmann, Janine 79 SG akquinet Lemwerder W35 7 54:36
229 188 Meijer, Henk 47 S.V. Friesland M65 6 54:38
230 189 Schwarze, Olaf 67 TSG Hatten-Sandkrug M45 40 54:52
231 190 Borchers, Daniel 87 Wildeshauser Lauftreff M 17 54:55
232 191 Piehl, Florian 88 26129 Oldenburg M 18 55:01
233 192 Dorfmüller, Hans Peter 62 LG Fliegerhorst Upjever M50 39 55:07
234 193 Flessner, Jörg 60 Leer M55 16 55:08
235 42 Sievers, Ilka 69 LFS Oldenburg W45 4 55:23
236 194 Schierhold, Hajo 68 Die Huntewachteln M45 41 55:23
237 195 Jörling, Hermann 61 Oldenburg M50 40 55:29
238 43 Jörling, Simone 69 Oldenburg W45 5 55:29
239 196 Taetz, Reinhard 42 LT Oldenburg-Süd M70 1 55:35
240 197 Kretschmer, Mario 75 TSR Olympia Wilhelmshaven M40 22 55:36
241 44 Weiß, Martina 63 LT Oldenburg Süd W50 4 55:37
242 198 Becker, Nils 94 BSG Volksbank Jever M 19 55:37
243 45 Paschant-Steinke, Nina 77 Laufen und MeerAurich W35 8 55:40
244 46 Nimmo, Anna 84 Hamburg W30 9 55:42
245 199 Hecklinger, Hubertus 75 Gemeinnützige WerkstättenLSFM40 23 55:53
246 47 Grönjes, Meike 64 BW96 W50 5 55:55
247 48 Spethmann, Frederike 87 Oldenburg W 5 55:58
248 200 Künnen, Sven 82 Spanferkel Speedies M30 17 55:58
249 49 Hollmann-Eilers, Vanessa 83 Team Gonzo W30 10 55:58
250 201 Stühmer, Michael 67 Wardenburger-Sommerlauf M45 42 56:05
251 50 Jakob, Yille 75 Delmenhorst W40 10 56:05
252 202 Pals, Frank 67 Oldenburg M45 43 56:06
253 51 Schwarz, Heike 56 Oldenburg W55 5 56:06
254 52 Pals, Tanja 73 Oldenburg W40 11 56:09
255 203 Rohde, Günther 58 TuS Bothel M55 17 56:11
256 204 Bien, Christian 71 Spanferkel Speedies M40 24 56:14
257 205 Geertsma, Egbert 61 Groningen NL M50 41 56:18
258 206 Endlich, Herbert 64 Team S M50 42 56:29
259 53 Berding, Julia 90 Oldenburg W 6 56:31
260 54 Behrens, Heike 73 SSV Gristede W40 12 56:34
261 207 de Boer, Gerold 61 Grieche oder Chinese M50 43 56:38
262 208 Hoppe, Ralf 66 Hundsmühler TV M45 44 56:44
263 55 Hohnholz, Tatiana 89 Berlin W 7 56:49
264 56 Engelbart, Julia 75 Oldenburg W40 13 57:08
265 57 Otte, Melanie 72 TSR Olympia Wilhelmshaven W40 14 57:08
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266 58 Szabo, Sabine 68 SG Marßel Bremen W45 6 57:09
267 209 Brachthäuser, Joachim 73 WfbM Aurich - Wittmund M40 25 57:15
268 210 Barghorn, Jochen 68 SV Brake Lauffeuer M45 45 57:22
269 211 Wollny, Gerhard 44 Emder LG M70 2 57:23
270 59 Harzmann, Martina 66 Nordenhamer Weserläufer W45 7 57:34
271 60 Klockgether, Heike 61 AT Rodenkrichen e.V. W50 6 57:54
272 212 Pfeifenberger, Kurt 54 SG Marßel-Bremen M60 11 57:55
273 61 Krause, Manuela 77 AT Rodenkrichen e.V. W35 9 58:15
274 62 Wooge, Martina 75 SG Bremen-Marßel W40 15 58:20
275 63 Hässner, Anna 87 Team Erdi - Stuttgart W 8 58:20
276 213 Richter, David 83 Oldenburg M30 18 58:28
277 64 Ilgner, Tina 68 Team Forrest W45 8 58:34
278 214 Ilgner, Forrest 66 Team Forrest M45 46 58:34
279 215 Wulf, Franz 49 Lauftreff Visbek M65 7 58:42
280 65 Flessner, Elke 64 Fortuna Logabirum W50 7 58:51
281 216 Starka, Volker 68 Oldenburg M45 47 59:08
282 217 Weigelt, Adolf 39 Bremen-Nord M75 1 59:17
283 66 Dörge, Heike 80 Wildhouse Heroes W35 10 59:24
284 67 Fabich, Natalie 85 Oldenburg W30 11 59:24
285 218 Frei, Peter 56 Team Erdi - Stuttgart M55 18 59:29
286 219 Trosiener, Reiner 71 Stapelläufer M40 26 59:31
287 220 Schwarz, Stefan 75 Bad Zwischenahn M40 27 59:39
288 68 Tjarks, Stephanie 69 Vareler TB W45 9 59:44
289 69 Heinrich, Beate 67 Emder LG W45 10 59:47
290 70 Engelbarts, Foline 49 Emder LG W65 1 59:49
291 221 Rehme, Jürgen 46 Bad Zwischenahn M65 8 59:49
292 222 Celary, Krystian 81 Gemeinnützige WerkstättenLSFM30 19 59:51
293 223 Battel, Rainer 63 Oldenburg M50 44 59:59
294 71 Logemann, Jana 90 Westerstede W 9 1:00:00
295 72 Frömming, Rebecca 85 Wildhouse Heroes W30 12 1:00:17
296 73 Strehlau, Lisa 63 Osnabrück W50 8 1:00:19
297 74 richter, gabi 59 TuS Bothel W55 6 1:00:20
298 224 Sölbrandt, Stefan 72 Oldenburg M40 28 1:00:21
299 225 Pohl, Günter 58 SVE Wiefelstede M55 19 1:00:47
300 226 Albes, Rainer 51 Öffentliche Versicherungen Ol M60 12 1:00:56
301 75 Burkhardt, Deike 90 Westerstede W 10 1:00:56
302 76 Krebs, Lea 92 Oldenburg W 11 1:01:07
303 77 Kloppenburg, Ute 59 Nordenhamer Weserläufer W55 7 1:01:10
304 227 Drieling, Heiner 70 Oldenburg M45 48 1:01:18
305 78 Soujan, Heike 78 Emder LG W35 11 1:01:23
306 228 Hoffmann, Mathis 93 Wildhouse Heroes M 20 1:01:45
307 79 Richter, Andrea 65 W50 9 1:01:47
308 229 Richter, Frank 60 griecheoderchinese M55 20 1:01:48
309 80 Schiek, Manuela 78 Team Laufrausch W35 12 1:01:56
310 81 von Döllen, Nicole 76 Harpstedter TB Triathlon W35 13 1:02:13
311 230 Lüers, Dirk 64 SV Brake Lauffeuer M50 45 1:02:23
312 82 Runge, Karin 70 Oldenburg W45 11 1:02:25
313 83 Drubel-Holscher, Dörthe 68 SG akquinet Lemwerder W45 12 1:02:41
314 84 Steinmeyer, Wiebke 81 Stapelläufer W30 13 1:02:41
315 85 Oeltermann, Sabine 59 Oldenburg W55 8 1:03:01
316 86 Heres, Tineke 47 Zuidwolde W65 2 1:03:15
317 231 Claßen, Norbert 50 M65 9 1:03:19
318 87 Fuchs, christine 40 lc hansa stuhr W75 1 1:03:20
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319 88 Pfeifenberger, Ingrid 55 SG Marßel-Bremen W60 2 1:03:56
320 89 Dieckvoß, Christina 72 BSG Sparkasse Bremen W40 16 1:03:58
321 232 Stöver, Arne 94 Sandkrug M 21 1:04:08
322 233 Nolte, Gerd 46 Regenter Overflys M65 10 1:04:13
323 234 Bruns, Martin 54 Wildeshausen M60 13 1:04:27
324 235 Iken, Stefan 63 Wildhouse Heroes M50 46 1:04:50
325 90 Höpken, Gunda 60 SVE Wiefelstede W55 9 1:05:22
326 236 Janssen, Stefan 71 Team Gonzo M40 29 1:05:31
327 91 Popken, Alexandra 89 Team Gonzo W 12 1:05:32
328 237 Bohlen, Hans-Günther 48 LT Bad Zwischenahn M65 11 1:05:45
329 238 Scheumer, Jürgen 57 Wilhelmshaven M55 21 1:05:51
330 92 Brokmann-Nooren, Christiane57 W55 10 1:06:15
331 239 Osewold, Bernhard 65 Oldenburg M50 47 1:06:16
332 93 Witte, Marija 72 Oldenburg W40 17 1:06:32
333 94 Eisenhauer, Sabine 66 SG akquinet Lemwerder W45 13 1:08:48
334 240 Kauß, Gernot 47 Lauftreff Ganderkesee M65 12 1:08:52
335 95 Woltjen, Manuela 79 Lauftreff Ganderkesee W35 14 1:08:53
336 96 Weichert, Doris 61 SG akquinet Lemwerder W50 10 1:08:58
337 97 Vietor, Catrin 70 SG akquinet Lemwerder W45 14 1:09:01
338 241 Endulat, Benjamin 87 Bremerhaven M 22 1:09:05
339 242 Lanfermann, Manfred 57 LSF Oldenburg M55 22 1:09:31
340 243 Flessner, Cord 68 Bremen M45 49 1:10:46
341 98 Struzyna, Sandra 83 Sandkrug W30 14 1:11:41
342 99 Meyer, Silvia 83 Oldenburg W30 15 1:11:41
343 100 Willerts, Elfriede 36 LG Wilhelmshaven W75 2 1:12:35
344 101 Bauermeister, Anne 91 W 13 1:12:58
345 102 Bauermeister, Lena 89 Regensburg W 14 1:12:58
346 103 Loide, Maarit 85 Stapelläufer W30 16 1:13:17
347 104 Pröger, Stephanie 82 TV - Metjendorf W30 17 1:13:24
348 244 Roselius, Christoph 86 Oldenburg M 23 1:13:24
349 245 Micheli, Cristiano 72 M40 30 1:13:59
350 246 Zech, Arno 35 TuS Eversten M80 1 1:15:22
351 247 Müller, Magnus 41 VFL Ockenhausen M70 3 1:18:49
352 248 Witte, Günter 34 1. TCO "die Bären" M80 2 1:20:54
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